5. . 2t Ein Kalender fur 266 Tage. ..

... begleitet Frauen durch die
Schwangerschaft
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Alle wichtigen Tipps und Infos
gum richtigen Zeitpunkt - Tag fur Tag!
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Begleitung auch nach der Geburt: ,,Das erste Jahr"
mit dem Baby - Tag fiir Tag viele Tipps.

chwanger? Jetzt

heifit's, sich auf das
neue Familienmitglied
vorzubereiten und dann
das erste Jahr mit dem
Zwergerl hinzukriegen.
Zu diesem Zweck hat die
Marketingagentur  Puls
in Miinchen zwei Ab-
reifs-Kalender entwickelt.
Schwangere werden ab
der Zeugung 265 Tage
bis zum errechneten Ge-
burtstermin begleitet —
im ,BabyDate”, dem ,ers-
ten Abreifkalender fiir
die Schwangerschaft®. Ka-
lender Nummer zwei be-
handelt dann konsequen-
terweise ,Das erste Jahr*
mit dem Neugeborenen.

Geschrieben hat die Rat-
geber zum Aufhingen
Birgitt wvon Maltzahn,
Mutter zweier Kinder
und Fachautorin.
+Millionen mikrosko-
pisch kleiner Spermien
werden vom Vater auf die
Reise geschickt. Einige
Hundert schaffen es bis
zum Ei*, erfihrt die soe-
ben schwanger geworde-
ne Leserin am Tag eins.
Zudem auf dieser und je-
der folgenden Seite: Zwei
Namensvorschlige, einer
fiir ein Maidchen (hier:

«Florence®), einer fiir ei-
nen Jungen (,Irvin®).

Weitere Kostproben?
s2. Tag: .Das Kleine hat
sich nun gut eingelebt.
Der Mutterkuchen hat
die Produktion aller Hor-
mone iibernommen.” Na-
men: Malina und Maximi-
lian. 264. Tag: ,Wenn Sie
Angst vor der Geburt ha-
ben, lenken Sie sich ab.*
Mette, Norwin. 266. Tag:
.Ist heute das Datum,
das Sie sich ewig merken
werden?* Morgane. Pas-
cal.

Im Baby-Kalender fin-
den sich Hinweise zu Er-
nihrung, Gesundheit,
Pflege (.ubertreiben Sie
es nicht mit der Ohren-
pflege”), Spielzeug (234.
Tag: .Noch kénnen Sie
Ihr Kind mit einfachen
Dingen zum Staunen
bringen.”), etc. ,Babys
Liebling“ alias die Mama
bekommt auch diverse
Tipps — ihr soll’s gchliefs-
lich auch gut gehen.

Die Abendzeitung verlost
beide Kalender je zehn Mal.
Schreiben Sie an AZ, Stichwort
BabyDate, 80265 Mdnchen,
Fax: 089-2377-581, gewinnakti-
on@abendzeitung.de

Quelle: Abendzeitung vom 27. April 2006



Kalendertipps fiir
Babys erstes Jahr

Bauerchen, Blahungen, Wochenfluss,
Gelbsucht, Brustentziindung, Eifersucht
— kein Thema wird ausgelassen auf dem
neuen Abreillkalender ,,Baby Date“, dies-
mal mit dem Titel ,,Das erste Jahr“. Nach
dem Kalender ,Schwangerschaft® hat
die Autorin Birgitt von Maltzahn nun al-
les Wissenswerte fiir das erste Lebens-
jahr des Kindes zusammengestellt. Wer
es schafft, neben der Babyversorgung
noch diszipliniert jeden Tag ein Blatt ab-
zureifien, wird genau am ersten Geburts-
tag des Nachwuchses das letzte errei-
chen. Die Tipps auf den Kalenderblit-
tern sind mit kleinen Symbolen gekenn-
zeichnet, die anzeigen, aus welchen Be-
reich die Information stammt. ,Alles
rund um Babys Entwicklung®, , Erndh-
rung”, ,Krankheit“, , Pflegetipps“, , Fa-
milie”, ,Wissenswertes Uber Spielzeug
und Ausstattung® oder ,,Lernen und Er-
ziehung*. Besonders nett sind jedoch die
Hinweise im ,,Spezialkapitel nur fiir Ba-
bys Liebling: die Mutter“. Da heif3t es et-
wa ,,Wenn Sie sich liberfordert fiihlen
und Ihr Baby stundenlang schreit, stel-
len Sie sich ans offene Fenster und atmen
Sie ganz bewusst tief ein und aus.” Der
Kalender ist zu bestellen unter Telefon
120 218 60. cw

Quelle: Stiddeutsche Zeitung vom 28. April 2006



Tagliches Date
mit dem Baby

Fir jeden Tag ein Kalenderblatt: ,,Baby Da-
te“, der erste AbreiBkalender flir die
Schwangerschaft, will Frauen bis zur Ge-
burt beratend begleiten. Birgitt von Malt-
zahn, Mutter zweler Kinder, veroffentlichte
1992 das Buch ,,Der Schwangerschaftska-
lender”. Nun sammelte die Munchnerin
Fakten und Tipps fur 281 Tage.

SZ: Hatten Sie als Schwangere das Ge-
fiihl, zu wenig Bescheid zu wissen?

Maltzahn: Unbedingt. Als ich merkte,
dass ich schwanger war, dachte ich, mein
Leben miisse sich schlagartig veriandern.
Ich war schreck-
lich ungeduldig
und wollte alles so-
fort wissen.

SZ: In IThrem Ka-
lender tropfeln die
.| Fakten aber eher.
l| Jeden Tag ein biss-
chen was.

Maltzahn: Zum
Thema Schwan-
gerschaft gibt es
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Birgitt von Malt-

ganze Biblio-
zahn. Foto: oh theks-Regale vol-
ler Fachbiicher.

Der Kalender soll die Zeit des Wartens
einfach ein bisschen verkurzen. Man er-
fahrt, wie sich der Embryo entwickelt,
wann sich das Gehor bildet, wann die Ze-
hen entstehen. Aber auch, wann die mor-
gendliche Ubelkeit aufhort.

SZ: Wo haben Sie IThre Tipps her?

Maltzahn: Die habe ich aus Bilichern
und Zeitschriften gesammelt. Die Infor-
mationen finden sich sehr verstreut. Ich
wollte sie komprimieren.

SZ: An Tag 147 schlagen Sie vor, eine
Putzfrau zu engagieren — nach welchen
Kriterien empfehlen Sie was zu welchem
Zeitpunkt?

Maltzahn: Manchmal sind die Rat-
schliage eher willkiirlich platziert, aber
sie sollen auch tiberraschen. Was die bio-
logischen Fakten betrifft, gibt es ja klare
Entwicklungsablaufe.

SZ: Der Kalender geht iiber die durch-
schnittliche Schwangerschaftsdauer hi-
naus. Warum?

Maltzahn: So ganz nach Plan stellt
sich die Geburt meist nicht ein, deswe-
gen haben wir 14 Tage angehidngt. Man
kann sich damit aber auch die Zeit im
Wochenbett vertreiben. Wir planen ei-
nen weiteren Kalender fiir das erste Le-
bensjahr des Babys. Weil es das span-
nendste im Leben eines Kindes ist.

Interview: Tanja Schwarzenbach

Quelle: Stiddeutsche Zeitung vom 29. Juli 2005



